OGARNIJ SWOJA KASE

Prosty system kontroli wydatkéw i budowania oszczednosci

Praktyczny poradnik « wydanie 1.0 / 2026



Zanim zaczniesz

Ten e-book jest praktycznym poradnikiem dotyczacym codziennych nawykodw i organizacji.
Nie obiecuje magicznej zmiany w jeden dzien. Jego celem jest da¢ Ci prosty system, ktory
mozesz dopasowac do wtasnego zycia.

Nie chodzi o to, zeby przesta¢ wydawad. Chodzi o to, zeby pienigdze przestaty znikac bez
Twojej decyzji.
Najwazniejsza zasada

Nie prébuj zrobi¢ wszystkiego perfekcyjnie. Lepiej wykonac 70%
programu niz zaplanowac 100% i nie zaczac.



Dzien 1 — Sprawdz, gdzie ida pieniadze

Nie da sie poprawic finanséw bez wiedzy, co sie z nimi dzieje.

Zadanie: Przejrzyj ostatnie 30 dni i zapisz wszystkie wieksze kategorie wydatkéw.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.



Dzien 2 — Potrzeby i zachcianki

Nie kazdy wydatek jest zty. Wazne, zeby wiedzie¢, czym jest.
Zadanie: Podziel wydatki na: potrzebne, przyjemnosci i impulsy.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.



Dzien 3 — Jeden cel finansowy

Zbyt wiele celéw rozprasza.

Zadanie: Wybierz jeden konkretny cel, np. poduszka, sprzet, wyjazd lub sptata
zobowigzania.

O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.



Dzien 4 — Limit przyjemnosci
Budzet nie musi oznacza¢ zycia bez przyjemnosci.

Zadanie: Ustal kwote miesieczng na przyjemnosci, ktérag mozesz wydac bez wyrzutéw
sumienia.

O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.



Dzien 5 — 24 godziny

Impuls czesto mija szybciej niz potrzeba.

Zadanie: Przy niepotrzebnym zakupie zastosuj zasade odczekania 24 godzin.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.



Dzien 6 — Subskrypcje

Mate cykliczne optaty potrafig sie sumowac.

Zadanie: Sprawdz subskrypcje i anuluj jedng, ktérej realnie nie uzywasz.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.



Dzien 7 — Przeglad

Finanse poprawiajg sie od regularnego sprawdzania.

Zadanie: Ustal jeden dzien tygodnia na 10-minutowy przeglad wydatkéw.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.



Dzien 8 — Najdrozsza kategoria
Najwieksza oszczednos$¢ czesto znajduje sie w najwiekszym wydatku.

Zadanie: Wybierz jedng duzg kategorie i poszukaj sposobu na jej ograniczenie bez
pogorszenia zycia.

O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.

10



Dzien 9 — Zakupy z lista

Sklep tatwo zamienia potrzeby w impulsy.

Zadanie: Przed wiekszymi zakupami przygotuj liste i trzymaj sie jej.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 10 — Cena w czasie

Cena to nie tylko liczba. To réwniez czes¢ Twojego czasu pracy.

Zadanie: Przy jednym zakupie policz, ile godzin pracy kosztuje Cie jego cena.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 11 — Tydzien bez jednego impulsu

Nie chodzi o zakaz wszystkiego.

Zadanie: Wybierz jeden typ impulsywnego zakupu i zrezygnuj z niego przez 7 dni.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.

13



Dzien 12 — Oszczedzanie automatyczne

To, czego nie widzisz, trudniej wydac.

Zadanie: Jesli masz takg mozliwos$¢, ustaw automatyczne odktadanie niewielkiej kwoty po
wptywie pieniedzy.

O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 13 — Poduszka

Nawet maty zapas moze zwiekszy¢ bezpieczenstwo.

Zadanie: Ustal pierwszg matg kwote poduszki, ktérg chcesz zgromadzicé.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 14 — Drugi przeglad

Sprawdz, co byto najtatwiejsze.

Zadanie: Wybierz trzy zasady finansowe, ktére sg dla Ciebie realistyczne.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 15 — Tydzien planowania
Planowanie ogranicza przypadkowe wydawanie.

Zadanie: Zaplanuj najwazniejsze wydatki najblizszych 7 dni.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 16 — Poréwnaj cene

Nie kupuj automatycznie w pierwszym miejscu.

Zadanie: Przy jednym planowanym zakupie poréwnaj kilka ofert.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 17 — Gotowanie / przygotowanie
Wydatki na jedzenie czesto rosng przez brak planu.

Zadanie: Zaplanuj kilka positkéw lub zakupéw z wyprzedzeniem.

O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 18 — Sprzedaj nieuzywane

Przedmiot, ktérego nie uzywasz, moze mie¢ wartos¢ dla kogos innego.
Zadanie: Znajdz trzy rzeczy, ktérych nie potrzebujesz, i rozwaz ich sprzedaz.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 19 — Nie kupuj z emogji
Zmeczenie, stres i nuda moga wptywadé na zakupy.

Zadanie: Przy impulsie zapisz emocje przed zakupem i odczekaj.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 20 — Dzien bez nieplanowanych zakupow
Eksperyment pozwala zobaczy¢, ile wydajesz automatycznie.

Zadanie: Przez caty dzien kupuj tylko rzeczy wczesniej zaplanowane.

O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 21 — Przeglad

Sprawdz wynik.

Zadanie: Zapisz jedng zmiane, ktéra data Ci najwiekszg réznice.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 22 — Dochdd
Oszczedzanie ma granice, zwiekszanie umiejetnosci moze jg przesuwac.

Zadanie: Wypisz trzy umiejetnosci, ktére mogag w przysztosci zwiekszy¢ Twoje mozliwosci
zarabiania.

O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 23 — Umiejetnos¢ zamiast zakupu
Niektére problemy mozna rozwigzac¢ naukg zamiast wydatkiem.

Zadanie: Wybierz jedng rzecz, ktérg mozesz nauczy¢ sie robi¢ samodzielnie.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 24 — Cel w liczbach

Cel bez liczby jest tylko zyczeniem.

Zadanie: Zapisz kwote celu, termin i minimalng kwote miesiecznego odktadania.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 25 — Zasada przed zakupem

Swiadome zakupy wymagaja krétkiego zatrzymania.

Zadanie: Przed zakupem zapytaj: Czy tego potrzebuje? Czy mam na to budzet? Czy
kupitbym to jutro?

O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 26 — Tydzien bez jednej kategorii
Krétki eksperyment moze pokazac skale nawyku.

Zadanie: Wybierz jedng opcjonalng kategorie i ogranicz jg przez 7 dni.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 27 — Plan awaryjny

Nie kazdy miesigc bedzie idealny.

Zadanie: Napisz, z czego zrezygnujesz jako pierwszego, jesli wydatki nagle wzrosna.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 28 — Twoj budzet minimum
Stworz wersje budzetu na trudniejszy miesigc.

Zadanie: Zapisz najwazniejsze koszty, minimalne oszczedzanie i maksymalny budzet
przyjemnosci.

O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 29 — System

Potacz najlepsze zasady.

Zadanie: Ustal dzieh przegladu, cel, limit przyjemnosci i zasade zakupowa.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Dzien 30 — Wynik

Poréwnaj poczatek i koniec programu.

Zadanie: Zapisz najwiekszg zmiane, aktualny cel i trzy zasady na kolejne 90 dni.
O Wykonatem / wykonatam zadanie.

[0 Zapisatem / zapisatam najwazniejszy wniosek.
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Twoj prosty system finansowy
Cztery liczby

Znaj swoje: miesieczne wptywy, podstawowe koszty, budzet przyjemnosci i cel
oszczednosciowy.

Wazne

To poradnik organizacji pieniedzy, a nie indywidualna porada inwestycyjna, podatkowa ani
kredytowa. Przy powaznych decyzjach finansowych korzystaj z wiarygodnych, aktualnych
zrédet i specjalisty.
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Plan utrzymania

Wybierz trzy zasady z tego e-booka, ktére chcesz utrzymad przez kolejne 30 dni.

1.

2.

3.

Co zrobie, gdy wypadne z rytmu?
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Zakonczenie

Nie chodzi o to, zeby nigdy wiecej nie miec problemu. Chodzi o to, zeby szybciej zauwazac
problem, wiedziec co zrobi¢ i wraca¢ do dziatania.

Mata poprawa powtarzana przez wiele tygodni potrafi zmieni¢
znacznie wiecej niz jeden wielki zryw.
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